Marzo

Almuerzo para escuela primaria

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
27 * Pollo con marinada 28 Pollo griego y tazén de 1 ¢ Nachos con frijoles y queso V 2 * Polloy waffles con jarabe 3 Tacos de pescado estilo
jamaiquina y arroz integral arroz integral y citricos con *  Maiz mexicano asado ¢ Colesssilvestres sazonados Baja
*  Frijoles negros sazonados garbanzos asados * Ejotes con parmesano ¢ Coliflor asado 4 Espinaca salteada
¢ Camotes asados mexicanos ° Zanahorias glaseadas con * Banana fresca * Perafresca b Frijoles negros estilo
¢ Cuhas de naranja citricos * Mandarina fresca * Manzanas horneadas con mexicano
* Compota de manzana . Verduras Fiesta canela . Banana fresca
. Manzana entera fresca 4 Mandarina fresca
° Uvas rojas sin semillas
6 . Barritas de tostada 7 . Tazén de desayuno con 8 * Hamburguesa con queso 9 10
francesa VE y salchicha de huevos, queso + papas * Zanahorias y brécolis asados
pavo con jarabe con salsa V * Platanos dulces
. Cunas de papas . Ejotes con parmesano * Manzana entera fresca
sazonadas . Verduras asadas al estilo *  Cunas de naranja NO HAY CLASES NO HAY CLASES
. Espinaca salteada al horno de la Toscana
. Manzana entera fresca . Pera fresca
° Uvas rojas sin semillas ° Ardndanos frescos
13 ® Pollo marinado con arroz 14 15 16 17
integral * Pastel de pollo con panecillo *  Pizza de pollo con salsa Buffalo * Barritas de tostada francesa VE * Pastel de carne de res con
N Frijoles negros sazonados integral * Ejofes con parmesano con hamburguesa de salchicha panecillo
. Platanos dulces * Zanahorias glaseadas con * Ensalada de tomate y pepino de pavo y jarabe ¢ Guisantes dulces
. Cunas de naranja citricos ¢ Uvas verdes sin semillas ¢ Cunas de papas sazonadas ¢ Zanahorias glaseadas
. Peras cortadas en cubos ¢ Ensalada de la huerta de * Ensalada de frutas * Ensalada Caesar de * Banana fresca
acompanamiento combinadas acompanamiento * Mandarina fresca
* Manzanas horneadas con ¢ Cunas de naranja
canela * Manzana entera fresca
* Mandarina fresca
20 ¢ Lasana arrollada con grisines 21 * Tacos de tinga de pollo 22 ¢ Pollo Tikka Masala con arroz 23 * Perro caliente de pavo 24 + Quesadila de verduras en
frenzados V *  Platanos dulces integral *  Verduras al estilo Teriyaki fajitas V
* Garbanzos y calabacines * Ensalada de tres frijoles * Zanahorias y brécolis asados *  Maiz amarillo dulce ¢ Camotes asados mexicanos
guisados * Banana fresca * Ensalada Caesar de *  Ardndanos frescos ¢ Ensalada de tomate y
* Mezcla de verduras de la * Pera fresca acompanamiento ¢  Duraznos cortados en cubos pepino
huerta * Cuhas de naranja * Manzana entera fresca
¢ Uvas rojas sin semillas ¢ Uvas rojas sin semillas * Ensalada de frutas
¢ Cuhas de naranja combinadas
27 ® Magnificos macarrones con | 28 Pollo griego y tazédn de 29 ¢ Hamburguesa de pollo estilo 30 ¢ Polloalamantequillaconarroz | 31 Pizza de pollo con salsa
queso con nudo de ajo V arroz con citricos Cordon Bleu integral Buffalo
. Verduras asadas al estilo de ° Puré de papas con ajo * Ensalada de maiz y albahaca * Zanahorias y brocolis asados . Frijoles negros sazonados
la Toscana ° Chicharos *  Pldtanos dulces * Ensalada de la huerta de d Coles silvestres
. Ensalada Caesar de . Ardndanos frescos * Ensalada de frutas acompanamiento L Pera fresca
acompanamiento . Duraznos cortados en combinadas * Manzana entera fresca . Compota de manzana
. Mandarina fresca cubos * Nectarina fresca ¢ Uvas verdes sin semillas
. Peras cortadas en cubos
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Vegetariano V

Vegano VE

Origen local

Eleccién del estudiante de leche
descremada o con 1 % de grasa sin
hormonas en cada comida.

Este menuU estd sujeto a cambios
segun disponibilidad.

Celebraciones
gastrondmicas

Semana Nacional del Desayuno
Escolar del 3/6 al 3/10
Superbocado: peras

Escuche el crujido, concienciacion
sobre el hambre 3/8: manzanas
Dia de Pi 3/14: pastel de pollo con
panecillo integral

Dia de San Patricio 3/17: pastel de
carne con panecillo, zanahorias
glaseadas y guisantes dulces

Un mundo de sabores, India 3/22:
pollo Tikka Masala + arroz integral

Esta institucion brinda igualdad de oportunidades

www.dcps.dc.gov/menus




M r Almuerzo vegetariano y comida para llevar
arzo para escuela primaria @ Vegetariano V

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES "
27 *  Sloppy Joe vegano con salsa 28 * Pan plano mediterréneo V 1 * Sdndwich de mantequilla de 2+ Chile arcoiris vegano con nachos VE 3 N Chana Masala VE con pan @ Vega no VE
barbacoa VE . Ensalada de la huerta semillas de girasol y jalea VE ¢ Ensalada griega con panecillo V plano al horno de lefia V
*  Caja de humus clésica VE abundante con panecillo V *  Wrap César de pollo * Colessilvestres sazonados L Sdndwich de ensalada de vrors
*  Frijoles negros sazonados ° Zanahorias glaseadas con *  Maiz mexicano asado ¢ Coliflor asado atin > 9
¢ Camotes asados mexicanos citricos *  Ejotes con parmesano * Pera fresca L Espinaca salteada Eo Origen Iocal
¢ Cuhas de naranja . Verduras Fiesta * Banana fresca *  Manzanas horeadas con canela . Frijoles negros estilo mexicano
¢ Compota de manzana 4 Manzana entera fresca *  Mandarina fresca L Banana fresca
. Uvas rojas sin semillas . Mandarina fresca
Eleccién del estudiante de leche
6 e Hamburguesa vegetariana V 7 . Sandwich de queso a la parrila |8 *  Tazédn de fideos asidticos con 9 10 descremada o con 1 % de grasa sin
. Sdndwich de ensalada de \" brécoli V hormonas en cada comida
atun . S&ndwich de mantequilla de * Sandwich de ensalada de pollo ) N T
. Cuhas de papas sazonadas semillas de girasol y jalea VE *  Col rizhodo sc:lfbeodol con jgngibre Este menu estd sujeto a cambios
. Espinaca salteada al horno . Ejotes con parmesano *  Zanahorias y brocolis asados Y i ibili .
. Manzana entera fresca . Verduras asadas al estilo de la +  Pldtanos dulces NO HAY CLASES NO HAY CLASES segun disponibilidad
. Uvas rojas sin semillas Toscana * Manzana entera fresca
. Pera fresca +  Cunas de naranja .
. Ardndanos frescos CelebraC|OneS
V4 .
gastronomicas
13 e Quesadilla de frijoles negros y 14 15 16 17
batatas con salsa V * Lo Mein vegetariano V * Hamburguesa vegetariana V ¢ Tortellini vegetariano con grisines de *  Pan plano mediterrdneo V Semana Nacional del DeSdYUﬂO
N Caja de humus cldsica VE ¢ Ensalada de la huerta abundante *  Wrap César de pollo queso V * Sdndwich de ensalada de atin Escolar del 3/6 al 3/10
. Frijoles negros sazonados con panecillo *  FEjotes con parmesano * Ensalada griega con pan plano al *  Guisantes dulces
. Pl&tanos dulces ¢ Zanahorias glaseadas con citricos + Ensalada de tomate y pepino horno de lena V ¢ Zanahorias glaseadas Superbocho; peras
. Cunas de naranja +  Ensalada de la huerta de «  Uvas verdes sin semillas ¢ Cuhas de papas sazonadas *  Banana fresca . . . ez
. Peras cortadas en cubos acompanamiento . Ensalada de frutas combinadas . Ensalada Caesar de . Mandarina fresca Escuche el CI'UdeO, concienciacion
*  Manzanas horneadas con canela acompafiamiento sobre el hambre 3/8: manzanas
*  Mandarina fresca +  Cunas de naranja L, N
«  Manzana entera fresca Dia de Pi 3/14: pastel de pollo con
panecillo infegral
20 * Dalde lentejas con pan plano al 21 ¢ Hamburguesa vegetariana V 22 +  Coliflor, garbanzos y curry de papas | 23 ¢  Pizza vegetariana V 24 * Nachos con frijoles y queso V Dia de San Patricio 3/17: posfel de
horno de lena V * Ensalada de espinacas con pan con arroz integral V *  Wrap de pollo con salsa Buffalo *  Sdndwich de mantequilla de . .
*  Sdndwich de ensalada de pollo plano al homno de lefia V *  Falafel y séndwich de verduras V *  Verduras al estilo Teriyaki semillas de girasol y jalea VE carne con panecillo, zanahorias
*  Garbanzos y calabacines guisados ¢ Pl&tanos dulces * Zanahorias y brécolis asados *  Maiz amarillo dulce *  Camotes asados mexicanos H
¢  Mezcla de verduras de la huerta +  Ensalada de tres frijoles *  Ensalada Caesar de +  Ardndanos frescos + Ensalada de tomate y pepino glcseOdos Y gwsonfes dulces
+  Uvasrojas sin semillas -+ Banana fresca acompafamiento +  Duraznos cortados en cubos - Manzana entera fresca Un mundo de sabores, India 3/22:
Cunas de naranja Pera fresca : S\t)gscrso?oi ggrsoenr{’i”qs Ensalada de frutas combinadas pollo Tikka Masala + arroz in’regrol
27 e Pizza vegetariana V 28 Chile arcoiris VE con panecillo V 29 e+ Tortellini vegetariano con grisinesde | 30 ¢  Tazdn de fideos asiGticos con 31 Wrap de verduras de la huerta
. Ensalada de la huerta . Sdndwich de ensalada de queso V brécoli VE
abundante con nachos V huevo ¢ Caja de humus clésica VE *  Wrap de pollo con marinada . Sdndwich de ensalada de
. Verduras asadas al estilo de la . Puré de papas con djo * Ensalada de maizy albahaca jamaiquina pollo
Toscana . Guisantes dulces «  Pldtanos dulces ¢ Zanahorias y brécolis asados . Frijoles negros sazonados
. Ensalada Caesar de . Ardndanos frescos ¢ Ensalada de frutas combinadas + Ensalada de la huerta de . Coles silvestres
acompanamiento . Duraznos cortados en cubos «  Nectarina fresca acompafiamiento . Pera fresca
. Mandarina fresca *«  Manzana entera fresca . Compota de manzana
. Peras cortadas en cubos +  Uvas verdes sin semillas
Esta institucion brinda igualdad de oportunidades
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